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• 1977 beschrijving entiteit (Old Lyme in Connecticut); 

• 1982 Borrelia burgdorferi sensu lato (Willy Burgdorfer)

• Belangrijkste “vector overgedragen zoönose”, endemisch in België;

• Gemiddeld 14% van de teken in België besmet (2017);

• Belangrijke oorzaak van ernstige ziekte in zijn gedissemineerde vormen

- jan-dec 2018: 2051 Lyme cases gerapporteerd (Epistat)

- jan-dec 2019: 1468 Lyme cases gerapporteerd (Epistat)

Situering van de ziekte van Lyme
Electro-
microscopische foto 
van 
Borrelia burgdorferi. 
Overgenomen van 
CDC
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VECTOR

Levenscyclus van
de schapenteek

kan 4 tot 7 jaar duren.

Besmettingsrisico is 
afhankelijk van 

ecologische factoren. 
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Tekeneieren

Rond oktober krijgen de 
volwassen tekenvrouwtjes  
een laatste kans voor de 
winter om een 
bloedmaaltijd te vinden om 
daarmee hun pakket van 
zo’n 2.000 eitjes te leggen. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ixodes_hexagonus_(aka).jpg
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In 2020 werden 9.9358 
tekenbeten gerapporteerd via 
TekenNet

Spreiding van aantal 
gerapporteerde tekenbeten 
via Tekennet per 100 000 
inwoners
per gemeente in België, 
jan - dec 2020 :

Lux > Luik > Namen > 
W&Vl Bt > Limb > A’pen

(Bron: Sciensano, TekenNet)

https://itunes.apple.com/be/app/tekennet/id1097084706?l=nl&mt=8
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Sciensano : resultaten TekenNet 2020

Omgeving waar tekenbeten 
werden opgelopen door individuen

(Bron: Sciensano, TekenNet)

Aantal gemelde tekenbeten per maand 
2016 – 2020

Tekenbeten zijn vooral geassocieerd met 
activiteiten in bos, parken en tuinen
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De ziekte van Lyme is een multisysteem aandoening

Erythema migrans

Borrelia-lymfocytoom
Multiple lesions of erythema migrans
occur in approximately 20% of patients

Lyme arthritis
ACA 
Acrodermatitis chronica
atrophicans periarticulairMotivatie- en gedragsdeterminanten van preventie tegen tekenbeten en Lyme-borreliose | 25 oktober 2021

http://www.huidziekten.nl/afbeeldingen/aca1.jpg
http://www.huidziekten.nl/afbeeldingen/aca2.jpg


Een cross-sectionele studie bij bos- en natuurwerkers - 2017
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2 Motivatie- en gedragsdeterminanten 
van preventie tegen 
tekenbeten en Lyme-borreliose (LB)
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• Belangrijk beroepsrisico specifiek bij boswachters, terreinwerkers  en groenarbeiders

• Lacunes in België op vlak van arbeidsgeneeskundige monitoring 

• Geen onderzoek en data over redenen van al of niet toepassen beschermmaatregelen

• Bescherming én preventiemaatregelen én opleiding bestaan

Motivatie
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Beroepsrisico’s voor ziekte van Lyme en het preventiegedrag bij VLM-terreinwerkers 
anno 2017 in kaart brengen:

1. Wat is de mate van voorkomen van tekenbeten en ziekte van Lyme bij deze WN’s?

2. Wat zijn de gedragsgebonden risicofactoren voor oplopen van tekenbeten?

3. Welke preventiemaatregelen zijn ingevoerd en hoe worden deze gebruikt?

➢ Hoe is het gesteld met de kennis over teken en de Ziekte van Lyme?

4. Wat zijn de motivatiedeterminanten die het gebruik van preventie- en 

beschermmaatregelen aansturen bij deze terreinwerkers?

Onderzoeksvragen
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3 Studiemethode
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Cross-sectionele studie bij 130 VLM terreinwerkers van april tot juni 2017
gevalideerde vragenlijst 34 vragen

Outcome: 

• tekenbeten gehad in het voorbije jaar 2016
• geassocieerde determinanten aan oplopen van tekenbeten: leeftijd, geslacht, regio, bewust 

van risico 
• implementatie van de preventiemaatregelen 

Beschrijvend onderzoek (met berekenen van % en mediaan) met een dubbel analytisch model 
met uni- en multivariate analyse, met inbegrip van kansberekening op outcome in functie van 
een reeks determinanten.

Methode
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4 Resultaten
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Resultaten 1/4

Responsratio = 51% 
(n=66)

KARAKTERISTIEKEN N

Deelnemers 66

Leeftijd (jaar): mediaan (min-max; IQR) 43 (27-58; 37-49)

Geslacht: man;  vrouw 43; 23

Anciëniteit (jaar): mediaan (min-max) 15 (1-40)

Werklocatie

Vl-Brt & Bru 16 (24,2%)

A'pen 9 (13,6%)

Limb 12 (18,1%)

W-Vl 21 (32%)

O-Vl 8 (12,1%)

Tekenbeten in 2016 (n=65)

Totaal 106 tekenbeten; 37% ≥ 1 en 63% geen tekenbeten. N   (%)

0 41      (63,0%)

1 7        (10,8%)

2-5 13      (20,0%)

10 2        (3,1%)

≥20 2        (3,1%)

Ooit behandeld voor LB? Ja 6        (9,1%)

Kent u iemand met LB? (n=63) Ja 41      (65%)
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Resultaten 2/4 

KENNIS N

Bewustzijn van verhoogd beroepsrisico? Ja 51 (79,6%)

Laatste opleiding Teken & Lyme 

nooit 61 (92,4%)

PROTECTIE, PBM, CBM

Tekentang 51 (77,3%)

Waarschuwingsinfo, aanpassing werk 50 (75,2%)

Beschermkledij: lange broek & mouwen 47 (71,2%)

Broekspijpen in kousen 17 (25,8%)

Lichaamscontrole 24 (36,4%)

DEET lotion/spray 17 (25,8%)

Permethrine geïmpregneerde kledij 0

Bewust van werken in hoog risicogebied 39 (59,1%)

AANGIFTE

Intern bij VLM 19 (28,8%)

TekenNet.be 0
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Regressiestudie voor gedragsgebonden risicofactor “tekenbeten gehad in 2016”, 
dichotoom (ja=1, nee=0).

Resultaten 3/4

Univariaat (ruw) Multivariaat (gecorrigeerd)

n OR 95% BI p n OR 95% BI p

Leeftijd 66 0,42 0,03-5,27 0,50

Geslacht 66 1,55 0,53-4,58 0,42

Anciënniteit 66 0,87 0,43-1,75 0,69

Bewust van verhoogd beroepsrisico 66 1,29 0,34-4,86 0,71

Dagelijks lichaamscontrole 65 4,82 1,61-14,48* 0,005* 64 2,79 0,78-9,97 0,114

Gebruik van DEET / insectenwerend middel 66 3,47 1,10-10,95* 0,034* 64 2,00 0,50-7,95 0,327

Bewust van werken in hoog risicogebied 65 6,39 1,85-22,03* 0,003* 64 4,78 1,3-17,51 0,018*

Gecombineerde beschermkledij: lange broek 

en lange mouwen en broekspijpen in kousen
66 1,17 0,58-2,36 0,66

*significant als p ≤ 0,05
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• Ziekte attributief risico (AR) voor ziekte van Lyme = 96%
- Wat aangeeft dat 96% van de incidentie van Lyme bij deze VLM-terreinwerkers kan worden toegeschreven aan de 

beroepsblootstelling. 

• Relatief risico (RR) = 28,9 → 29 maal hoger risico op ziekte van Lyme dan de algemene populatie

• Totale blootstellingsperiode bij de 66 deelnemers = 941,5 jaar  (som van anciënniteitsjaren)
- 6 personen rapporteerden ooit LZ gehad → IRVLM = (6/941,5)*105 = 637/100.000 persoonsjaren

• Robert Sykes 2014: IR in West-Europa van 22.05/100 000 persoonsjaren
- RR = IRVLM / IRp = 28,9  

- AR = (IRVLM – IRp) / IRVLM = (RR – 1) / RR

- AR = (637 – 22,05) / 637 = 0,964

Resultaten 4/4
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5 Bespreking
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• Tekenbeten en ziekte van Lyme is een belangrijk probleem bij deze risicoprofielen

• Belangrijkste determinant voor oplopen tekenbeten = al of niet bewust van risico
- Maar gezien cross-sectionele setting kunnen ook andere factoren

Bespreking 1/3

AMINAL 1996
STIGAS 2009-

2010
VLM 2017

Tekenbeten 44,6% 32 - 81% 37%

Lyme (EM of AB) 12,6% 15 - 36% 9,1%
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• Preventie bij VLM:
- Algemene kennis m.b.t. tekenbeten en ziekte van Lyme = OK;

- Weinig aandacht voor risico en problematiek vanwege hiërarchie;

- Geen opleiding, geen monitoring, geen aangifte.

• Determinanten van preventiegedrag (cave: beperking cross-sectionele setting)

- Risico bewustzijn;

- Vroeger tekenbeten gehad;

- Efficiënt gebruik beschermmaatregelen = “eigen-effectiviteitsperceptie”.

Bespreking 2/3
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• Paradox:

Attente werknemers → hoger risicoperceptie →meer preventie →meer melding tekenbeten
- is schijnassociatie tussen “meer preventie” en “meer tekenbeten gerapporteerd” t.g.v. cross-sectie set-up.

Kansberekening voor het toepassen van preventie volgens de determinanten: 
→ focus opleiding preventie op vrouwen en mannen vanaf 40 jaar met lagere anciënniteit.

Bespreking 3/3
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• Eerste studie in België naar determinanten van preventiegedrag voor tekenbeten 
en ziekte van Lyme
- Met kwantitatieve onderbouwing;

- Inzicht over toepassing preventie en betrokkenheid leidinggevenden;

- Basis voor een risicoanalyse en risicobeheersing.

• Beperkingen van deze cross-sectionele studie:
- Momentopname - geen opvolging in de tijd;

- Geen conclusies “oorzaak-gevolg”;

- Klein aantal subjecten waardoor beperkte precisie en toevalfouten;

- Informatie- en recall bias m.b.t. rapportering tekenbeten in 2016;

- Selectiebias bij recrutering;

- Geen bevraging van het preventiegedrag van de leidinggevenden (voorbeeldfunctie, kopieergedrag);

- Beperking externe validiteit en representativiteit.

Sterktes en zwaktes van deze Lymestudie

Motivatie- en gedragsdeterminanten van preventie tegen tekenbeten en Lyme-borreliose | 25 oktober 2021



25

6 Conclusies en aanbevelingen
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• Ziekte van Lyme is een reëel probleem bij deze beroepsgroepen

• Preventie en bescherming zijn effectief, maar vergt

- Training en coaching;

- Aandacht vanwege leidinggevenden en organisatie;

- Monitoring;

- Identificatie van kwetsbare groepen.

• RA van werkzaamheden en werkterrein is essentieel → bewust van risico

• Overheid?  →Monitoring  → Preventiecampagnes

Conclusie 1/2
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Rol van de arbeidsarts

• Risicoanalyse maken en communiceren aan de bedrijfsleiding 

- Bewustmaking en alertheid voor risico → preventie en bescherming

- Belang van monitoring: TekenNet.be + Specifieke monitoring bij risicoberoepen

• Verplichte aangifte bij Fedris en FOD WASO

• Informatiesessies inrichten
• Opleiding & training is het belangrijkste aspect van de risicobeperking
→ bescherm- en preventietechnieken tegen teken en ziekte van Lyme

• Focus opleiding en preventie op zwakkere groepen 
zoals bv. gemeentelijke groenarbeiders

Conclusie 2/2

TekenNet.be
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Bedankt voor uw
aandacht


