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MAZE %N RUK

Vaccinatie bij ziekenhuispersoneel
blijft belangrijk

De mazelen zijn een zeer besmettelijke ziekte die bij volwassenen ernstige complicaties kan veroorzaken. Voor
werknemers in de ziekenhuissector is bescherming dan ook van groot helang.

Sinds 2023 voorziet Fedris, het Federaal agentschap voor heroepsrisico’s, een gratis vaccinatie tegen mazelen voor
ziekenhuispersoneel dat nog niet immuun is en een verhoogd risico loopt. Het gaat onder meer om medisch en
paramedisch personeel, maar ook om technisch en logistiek personeel, laboratoriummedewerkers,
schoonmaakpersoneel, vervoersmedewerkers, stagiairs...

In Belgié werd het systematisch gebruik van het MBR-vaccin (mazelen, bof en rubella) ingevoerd in 1985 voor de
eerste dosis en in 1995 voor de tweede dosis. Eén dosis biedt bij de meeste mensen voldoende bescherming, maar
sommige mensen bouwen geen afdoende immuniteit op na slechts één prik. Heel wat volwassenen zijn bovendien
onzeker over hun vaccinatiestatus. Wie voor 1985 geboren is, heeft het vaccin vaak niet gekregen en is enkel
beschermd als hij of zij de mazelen ooit heeft doorgemaakt.

Werkgevers of werknemers die vermoeden dat ze tot een risicogroep behoren, nemen hest contact op met hun
interne of externe preventiedienst voor bescherming op het werk. Ook wie niet zeker weet of hij gevaccineerd is,
kan dit bespreken met de preventiedienst van zijn werkgever. De arbeidsarts beoordeelt op basis van de medische
voorgeschiedenis of een serologische test of vaccinatie aangewezen is. Indien nodig regelt de preventiedienst deze
test of vaccinatie, schiet de kosten voor en krijgt deze terugbetaald door Fedris.

Nog vragen?
Mail naar vaccins@fedris.be of
bel Fedris op 02 272 23 80.




