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Localisation de la maladie de Lyme

Photographie
électro-
microscopique
de Borrelia
burgdorferi.
Source : CDC

* 1977 description entité (Old Lyme dans le Connecticut);
* 1982 Borrelia burgdorferi sensu lato (Willy Burgdorfer)
* « Zoonose a transmission vectorielle » la plus prévalente, endémique en Belgique;
* En moyenne, 14 % des tiques en Belgique sont infectées (2017);

* Importante cause de maladie grave dans ses formes disséminées

- jan-déc 2018 : 2051 cas de Lyme ont été signalés (Epistat)

- jan-déc 2019 : 1468 cas de Lyme ont été signalés (Epistat)
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CEufs de tique

Vers le mois d'octobre, les
tiqgues femelles adultes ont
une derniere chance avant
I'hiver de trouver un repas
de sang pour pondre leur
paquet d'environ 2 000
ceufs.

volgezogen teek

volwassen
teek

L “" b
lilustration is only indicative.

Sizes can vary from 0.5 to 15mm,
depending on tick species.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ixodes_hexagonus_(aka).jpg

En 2020, 9 935 morsures de
tiques ont été signalées via
TiquesNet

Répartition du nombre de
morsures de tiques signalées
via TiquesNet par 100 000

habitants par commune en
Belgique, jan-déc 2020 :

Tekenbeten per 100 000 inwoners:

[0,25]

(25,50]

(50,100] Lux. > Liege > Namur >
(100,500] BW&BF > Limb. > Anvers
(500,3619]

(Source : Sciensano, TiquesNet)
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https://apps.apple.com/be/app/tekennet/id1097084706?l=fr

Sciensano : résultats TiquesNet 2020

Environnement dans lequel les morsures
de tiques surviennent

Nombre de morsures de tiques signalées par mois

2016-2020
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Les morsures de tiques sont principalement associées

a des activités dans les foréts, les parcs et les jardins
(Source : Sciensano, TiquesNet)

8 Déterminants motivationnels et comportementaux de la prévention contre les morsures de tiques et la borréliose de
Lyme| 25 octobre 2021

.;kmensu ra




La maladie de Lyme est une affection multisystémique

Multiple lesions of erythema migrans
érythéme migrant occur in approximately 20% of patients

- ACA
Lyme arthritis

Acrodermatite chronique
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Etude transversale auprés de travailleurs en milieu forestier et naturel - 2017
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Motivation

* Risque professionnel important, notamment pour les gardes-forestiers, les travailleurs
de terrain et les ouvriers des espaces verts

* Lacunes dans la surveillance de la santé dans le cadre de la médecine du travail en
Belgique

* Pas de recherches ni de données sur les raisons de 'application ou non de mesures de
protection

* Des mesures de protection et de prévention ainsi que des formations existent
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Questions de recherche

Cartographie des risques professionnels de maladie de Lyme et des comportements de

prévention chez les travailleurs de terrain de la Société terrienne flamande (VLM) en
2017 :

1.  Quelle est l'incidence des morsures de tiques et de la maladie de Lyme parmi ces

travailleurs ?

2. Quels sont les facteurs de risque comportementaux influencant la survenue de

morsures de tiques ?

3.  Quelles sont les mesures de prévention en place et comment sont-elles appliquées ?

> Qu’en est-il des connaissances sur les tiques et sur la maladie de Lyme ?

4. Quels sont les determinants motivationnels qui poussent ces travailleurs de terrain a

appliquer des mesures de prévention et de protection ?
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3 Méthode de recherche
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Méthode

Etude transversale auprés de 130 travailleurs de terrain VLM d'avril a juin
2017 questionnaire validé de 34 questions

Résultat :

* morsures de tigues au cours de |'année écoulée 2016
* déterminants associés a la survenue de morsures de tiques : age, sexe, région, conscience du

risque
* mise en place de mesures de prévention

Etude descriptive (avec calcul du % et de la médiane) comprenant un double modéle
analytique avec analyse uni- et multivariée, incluant la probabilité de résultat en fonction d'une
série de déterminants.
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Participants

CARACTERISTIQUES \

66

Age (années) : médiane (min-max; El)

43 (27-58; 37-49)

Sexe : homme; femme

43; 23

Ancienneté (années) : médiane (min-max)

15 (1-40)

Lieu de travail

BF&Bxl 16 (24,2 %)
Anvers 9 (13,6 %)
Limb. 12 (18,1 %)
Fl. occ. 21 (32 %)
Fl. or. 8 (12,1 %)
Morsures de tiques en 2016 (n=65)
Total 106 morsures; 37 % > 1 et 63 % aucune morsure. N (%)
0 41 (63,0 %)
1 7 (10,8 %)
2-5 13 (20,0 %)
10 2 (3,1%)
>0 2 _(31%)
Déja traité pour BL ? Oui 6 (9,1%)

Connaissez-vous quelqu’un atteint de BL ? (n=63)
Oui

41 (65 %)

Résultats 1/4

Taux de réponse =
51 % (n=66)
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CONNAISSANCES \
Conscience d'un risque professionnel accru ? Oui 51 (79,6%)

jamais 61 (92,4 %) RéSUItatS 2/4

Derniere formation Tiques & Lyme

I

PROTECTION, EPC, EPI
Pince a tiques 51 (77,3 %)
Mise en garde, adaptation du travail 50 (75,2 %)
Vétements de protection : pantalons longs &

manches 47 (71,2 %)

Pantalon dans les chaussettes 17 (25,8 %)
Inspection du corps 24 (36,4 %)

DEET en lotion/spray 17 (25,8 %)

Vétements imprégnés de perméthrine 0
39 (59,1 %)

Conscient de travailler dans un secteur a haut risque
DECLARATIONS

En interne aupres de la VLM 19 (28,8 %)
TiguesNet.be 0
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Résultats 3/4

Analyse de régression pour le facteur de risque comportemental « mordu par une
tique en 2016 », dichotomique (oui=1, non=0).

OR 95 % BI 95 % BI p

6 042 0052 050
E o6 155 053458 0,42
66 087 043175 0,69

0 : 0 gue professic el g 66 1,29 0,34-4,86 0,71
Inspection quotidienne du corps 65 64 | 2,79 | 0,78-9,97 | 0,114
Utilisation de DEET / insectifuge 66 64 |.2,6677U,50-7,95 0,327
Conscient de travailler dans un secteur a haut - -
risque

- U DIOLE 0 0 J (J 0
0 0 " oNn O < 66 1,17 0,58-2,36 0,66

*pertinent si p < 0,05
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Résultats 4/4

Risque attribuable a la maladie (RA) pour la maladie de Lyme =96 %

- Cela signifie que 96 % de l'incidence de la maladie de Lyme chez les travailleurs de terrain de la VLM est attribuable a
I'exposition professionnelle.

Risque relatif (RR) = 28,9 = Risque de maladie de Lyme 29 fois plus élevé que dans la population
générale

Durée totale d'exposition des 66 participants = 941,5 ans (somme des années d'ancienneté)
- 6 personnes ont signalé avoir eu la maladie de Lyme = Rl = (6/941,5)*10° = 637/100.000 personnes-années

Robert Sykes 2014 : Rl en Europe occidentale de 22,05/100 000 personnes-années
- RR=Rlyy, /RI; =289

- RA = (Rlyy —RI) /Rlyy = (RR—1) /RR

- RA=(637-22,05) /637 =0,964
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Discussion 1/3

* Les morsures de tiques et la maladie de Lyme constituent un probleme majeur

pour ces profils a risque

* Principal déterminant de la survenue de morsures de tiques = (non-)conscience du

risque

- Toutefois, étant donné le caractere transversal de |'étude, d'autres facteurs peuvent également étre pris

en compte

Morsures de tiques

AMINAL 1996

44,6 %

STIGAS 2009-

2010

32-81%

VLM 2017

37 %

Lyme (EM ou AB)

12,6 %

15-36%

9,1%
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Discussion 2/3

* Prévention a la VLM
- Connaissance générale des morsures de tiques et de la maladie de Lyme = OK;
- Peu d'attention accordée aux risques et a la problématique en raison de la hiérarchie;
- Pas de formation, pas de monitoring, pas de déclaration.

* Déterminants du comportement de prévention (attention : limite de la méthode
transversale)
- Conscience du risque;
- Avoir déja été mordu par une tique;
- Application efficace des mesures de protection = « perception d'auto-efficacité ».
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Discussion 3/3

 Paradoxe :

Travailleurs attentifs = perception des risques plus élevée = plus de prévention = plus de
signalements de morsures de tiques

- fausse association entre « plus de prévention » et « plus de morsures de tiques signalées » en raison de la méthode
transversale.

Calcul des probabilités d'application des mesures de prévention en fonction des déterminants :
— concentrer la formation de prévention sur les femmes et les hommes de 40 ans et plus ayant moins
d’ancienneté.
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Points forts et points faibles de cette étude sur la
maladie de Lyme

* Premiere étude en Belgique sur les déterminants de comportement de prévention
des morsures de tiques et de la maladie de Lyme
- Base quantitative;
- Apercu de I'application de la prévention et de l'implication des dirigeants;
- Fondement pour une analyse et une gestion des risques.

* Limites de cette étude transversale :
- Instantané - pas de suivi dans le temps;
- Pas de conclusions « cause-conséquence »;
- Petit nombre de sujets --> précision limitée et erreurs aléatoires;
- Biais d'information et de rappel par rapport au signalement des morsures de tiques en 2016;
- Biais de sélection lors du recrutement;
- Pas d’enquéte sur le comportement de prévention des dirigeants (fonction d’exemple, comportement
d’imitation);
- Validité externe et représentativité limitées.
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6 Conclusions et recommandations
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Conclusion 1/2

* La maladie de Lyme est un réel probleme pour ces groupes professionnels

* La prévention et la protection sont efficaces, mais nécessitent
Une formation et un coaching;

De 'attention de la part des dirigeants et de ['organisation;

Un monitoring;

Identification des groupes vulnérables.
* Une AR des activités et du terrain de travail est essentielle - conscience du risque

* Etat ? = Monitoring = Campagnes de prévention
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TiquesNet.be

Conclusion 2/2

RoOle du médecin du travail

* Réaliser une analyse des risques et la transmettre a la direction

- Mise en garde et sensibilisation au risque = prévention et protection F E D R l S
- Importance du monitoring : TiquesNet.be + Monitoring spécifique aupres des métiers a
risque

* Déclaration obligatoire aupreés de Fedris et du SPF ETCS

* Organisation de sessions d’information
* Formation et entrainement = aspect le plus important de la réduction des risques =2
techniques de protection et de prévention contre les tiques et la maladie de Lyme

* Concentrer la formation et la prévention sur les groupes les plus vulnérables,
tels que les jardiniers communaux
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|'|B||J, een teek! Une tique ! Au secours...

etten op de huid van
ar wanneer

Les tique: nt des parasites suceurs de sang qui se fixent sur la peau

des humains ou des animaux. Une morsure est souvent inoffensive et
iolore. Mais si la tigue est infectée par une bactérie, vous pouvez tomber

(gravement) malade.

Sur le plan professionnel, ce sont surtout les gardes forestiers et les gardiens
de parcs, les bilicherons, les grimpeurs-élagueurs, les travailleurs en plein air,
les jardiniers paysagistes et les cuvriers du batiment qui sont susceptibles
d'étre en

ijk bos- en parkwachters, houthakkers,
, groenarbeiders en bouwvakkers

Les tiques
aimant les
environnements
humides, riches
en plantes, comme
les foréts, les jardins
et les prairies.

| Movembre | Decembre

Tijdens deze maandean zijn teken het meast actief. Mois durant lesquels les tiques sont les plus actives.

Ziekte van Lyme Preventie La maladie de Lyme Prévention
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erci de votre
attention

It's Lyme Time! 4
Protect Yourself Against Lyme Disease

l Walk in the middle of trails; 6 Consider Deet for skin and
avoid sitting on logs and leaning on trees. permethrin for clothes.

7 Wear white or light-
colored clothing to make
cks.

7 it easier to see tis Ry
T7A )

8 Do tick checks immediately
and 3 days after outdoor activity.

2 Wear a hat,tuck
in hair, if possible.

3 Wear a long-sleeved
shirt fitted at the wrisn\

4 vear shoes, no

e iy €D i vounna a ) remove

it carefully and save it.

5 wearlong pants
tucked into high socks

or duct tape around pants. l 0 Ask your veterinarian

_ about protection for
\  your furry friends.

lymedisease.ors




