Wat zijn actinische keratosen?

Actinische  keratosen  zijn ruw
aanvoelende plekjes op de huid.

De grootte hiervan kan variéren van
enkele millimeters  tot  enkele
centimeters. Vaak verschijnen er
meerdere plekjes gelijktijdig. Deze
kunnen pijnlijk aanvoelen.

Meerdere actinische keratosen
kunnen evolueren tot een vorm van
huidkanker: plaveiselcelcarcinoom.
Dit ziet er uit als een bleekroze bult
met mogelijks een wit plekje in het
midden. Laat dit steeds onderzoeken

door een huisarts of dermatoloog.

Het professioneel risico houdt in dat je gedurende je loopbaan een
typisch buitenberoep uitoefende, waarbij je in totaal minimum 20.000
uren werd blootgesteld aan de zon (volgens de huidige stand van

algemeen aanvaarde medische kennis).

Deze uren worden berekend op basis van werkdagen van 8u/dag gedurende
de maanden mei tot en met september. In de praktijk komt dit neer op
ongeveer 25 jaar ervaring in een buitenberoep.

En hoe gaat het verder?

Twijfel je over een plekje op je huid?

Breng dan een bezoek aan je arts en laat dit controleren.
Beide aandoeningen zijn meestal vrij makkelijk te behandelen als ze

tijdig worden vastgesteld.
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L st van bheroepsziekten wordt
gehreid met de code 1.610.

Jeze code staat voor multipéle actinische

keratosen en plaveiseleelcarcinoom.
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Hoe ontstaan actinische keratosen?

Dergelijke plekjes ontstaan als de huid langdurig is
blootgesteld aan ultraviolette straling. Bijvoorbeeld afkomstig
van zonlicht. In dat geval spreken we over een natuurlijke
blootstelling. De UV-index in het weerbericht is een indicator
van de mate aan blootstelling.

Onder welke voorwaarden kan je worden erkend?

Om erkend te worden, moet je aan 3 voorwaarden voldoen:
* werken in de privésector of bij een lokale of provinciale
overheid
* minstens 6 actinische keratosen per aan de zon
blootgestelde huidzone hebben
* blootgesteld zijn aan een professioneel risico

De buitenberoepen die in aanmerking

komen zijn:

e landbouwer, boom-en fruitteler

e hovenier, tuinbouwer

¢ houthakker werknemer in bos-en
natuurbeheer

e bemanningslid van vissersvaartuigen
e werknemer van wegenbouw

o dakdekker

e monteur staalbouw

e bouwvakker die hoofdzakelijk buiten
werkt

Voldoe je aan de 3 criteria, dan kan je van Fedris een vergoeding krijgen voor tijdelijke
arbeidsongeschiktheid en een vergoeding voor je gezondheidszorgen.

Hiervoor moet je een vergoedingsaanvraag indienen door zelf een administratief formulier in te vullen en een
medisch formulier door een arts te laten invullen. Je kan deze de formulieren terugvinden op de website van

Eedris.
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