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1. 14 The attending physician should: 

-   reassure the patient regarding the small risk of his condition 

when that is the case; 

-   encourage him/her to return to appropriate work with minimum 

delay. 

1. 15 The physician should be knowledgeable about the demands of the work 

and take them into account when he authorizes return to usual work 

or when he/she establishes restrictions on activity. 

2 PROFESSIONAL RECOMMENDATIONS 

2. 1 Working conditions and circumstances surrounding the occurrence of 

injuries should be documented. 

2.2  For this purpose, a standard form describing the conditions of work 

and the inherent risks should be filled by the employees and the 

employer (in particular, by the plant physician or the preventolo-

gist, a safety officer, a nurse, or the local committee on occupa

tional health and safety). 

2.3   The attending physician should use this form by the 7th week, if not 

before, and especially when establishing the conditions for return 

to work. This should be done by taking into account the working 

conditions which led to the disability or its aggravation. 

2.4 If return full time to usual work activity on a full time basist is 

not considered possible, one should consider return to light work or 

part time work while undergoing rehabilitation. 

2.5 If after rehabilitation, functional limitations persist sufficient 

to prevent full time return to usual work activities, one should 

consider an agreement among the worker, the employer and the physi

cian to select a modified job. 
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5. 2. 1 ALGORITHME CLINIQUE I
(Rôle des divers intervenants)

Entrée
du

patient

1er clinicien

Ré-évaluations

4 semaines

Ré-évaluation
complète

7 semaines

Consultation

4-6 mois

Évaluation
multidisciplinaire

R
E
T

U
R

A
U

T
R
A
V
A
I
L

Formulaire A

Formulaire B
selon

algorithme II

Formulaire A

Formulaire B
selon

algorithme II

Formulaire C



5. 2. 2 ALGORITHME CLINIQUE II
(Cheminement de la prise en charge et du suivi pendant les 4 premières semaines)

Indicateurs
âge < 20 ans ou âge > 50 ans
Histoire et/ou signes de traumatisme
Problème récidivant
Histoire de néoplasie
Fièvre
Déficit neurologique

Formulaire A
Questionnaire

et
examen clinique

non
Indicateurs

oui
Consignation

des indicateurs

Analgésiques
et ou

A. I. N. S.

Examens para-
cliniques

appropriés
Formulaire B

Conseils
et

réassurance

non
Douleur
severe
et ou

spasme

oui repos
au lit

2 jours
nég.

Résultats

non Persistance
douleur

et ou
spasme

pos

Retour
au travail.

progressif si
nécessaire

oui
Consultation
appropriée Formulaire C

examen
clinique

oui
signes

majeurs

non

oui non
Repos au

lit
2 jours

travaille
4 semaines
après A. T.

sortie Algorithme III

non Persistance
de douleur

et ou
spasme

oui

Examen clinique

oui

Signes majeurs

non Persistance
de douleur

et ou
spasme

oui

Examen clinique

Autres modalités
thérapeutiques



5. 2. 3 ALGORITHME CLINIQUE III
(Cheminement de la 4e à la 7e semaine)

Algorithme
clinique I

Formulaire A Examen clinique

Formulaire B Radios simples
et

vitesse de
sédimentation

négatifs
Résultats

positifs

conseils
réassurance

hygiène du dos
programme d'activation

consul-
tation

appropriée
Formulaire C

oui travaille
après 7 semaines

non

sortie consul-
tation

Formulaire C
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PROCÉDURES DIAGNOSTIQUES - COLONNE LOMBAIRE

PROCÉDURES DIAGNOSTIQUES - COLONNE CERVICALE

ANAMNÈSE & EXAMEN CLINIQUE
RADIOGRAPHIES SIMPLES
BILAN INFLAMMATOIRE
ETUDES RADIO. DYNAMIQUES
TOMOGRAPHIE AXIALE
ÉLECTRODIAGNOSTIC
MYÉLOGRAPHIE
DISCOGRAPHIE

Lombalgie

7 jours
ou moins

trav.

1aT

trav.
pas

1aN

> 7 jrs et
< 7 sem.

trav.

1bT

trav.
pas

1bN

7 sem. ou
plus

trav.

1cT

trav.
pas

1cN

Lomb. + irrad. à membre inf.
ne dépassant pas le genou

7 jours
ou moins

trav.

2aT

trav.
pas

2aN

> 7 jrs et
< 7 sem.

trav.

2bT

trav.
pas

2bN

7 sem. ou
plus

trav.

2cT

trav.
pas

2cN

Lomb. + irrad. à membre inf.
dépassant le genou

7 jours
ou moins

trav.

3aT

trav.
pas

3aN

> 7 |rs et
< 7 sem.

trav.

3bT

trav.
pas

3bN

7 sem. ou
plus

îrav.

3cT

trav.
pas

3cN

Lomb, + irrad. à membre inf.
+ signes neurologiques

7 jours
ou moins

trav. trav.
pas

4aT 4aN

> 7 jrs et
< 7 sem.

trav. trav.
pas

4bT 4bN

7 sem. ou
plus

trav.

4cT

trav.
pas

4cN

Compres-
sion radicu-

laire pré-
sumée

5

Compres-
sion radicu-

laire dé-
montrée

6

Sténose
vertébrale

7

Post-
chirurgie

(1 à 6 mois
après!

8

Post-
chirurgie
(plus de
6 mois)

asymptoma-
tique

9. 1

Post-
chirurgie
(plus de
6 mois)

symptoma-
tique

9. 2

Syndrome
de douleur
chronique

trav.

10T

trav.
pas

10N

Autres

11

ANAMNÈSE & EXAMEN CLINIQUE
RADIOGRAPHIES SIMPLES
BILAN INFLAMMATOIRE
ETUDES RADIO. DYNAMIQUES
TOMOGRAPHIE AXIALE
ÉLECTRODIAGNOSTIC
MYÉLOGRAPHIE
DISCOGRAPHIE

Cervicalgie

7 jours
ou moins

trav.

1aT

trav.
pas

1aN

> 7 jrs et
< 7 sem.

trav.

1bT

trav.
pas

1bN

7 sem. ou
plus

trav.

1cT

trav.
pas

1cN

Cerv. + irrad. à membre sup.
ne dépassant pas le coude

7 jours
ou moins

trav.

2aT

trav.
pas

2aN

> 7 jrs et
< 7 sem.

trav.

2bT

trav.
pas

2bN

7 sem. ou
plus

trav.

2cT

trav.
pas

2cN

Cerv. + irrad. à membre sup.
dépassant le coude

7 jours
ou moins

trav.

3aT

trav.
pas

3aN

> 7 jrs et
< 7 sem,

trav.

3bT

trav.
pas

3bN

7 sem. ou
plus

trav.

3cT

trav.
pas

3cN

Cerv. + irrad. à membre sup.
+ signes neurologiques

7 jours
ou moins

trav.

4aT

trav,
pas

4aN

> 7 jrs et
< 7 sem.

trav.

4bT

trav.
pas

4bN

7 sem. ou
plus

trav.

4cT

trav.
pas

4cN

Compres-
sion radicu-

laire pré-
sumée

5

Compres-
sion radicu-

laire dé-
montrée

6

Sténose
vertébrale

7

Post-
chirurgie

(1 à 6 mois
après)

8

Post-
chirurgie
(plus de
6 mois]

asymptorna-
tique

9. 1

Post-
chirurgie
Iplus de
6 mois)

symptoma-
tique

9. 2

Syndrome
de douleur
chronique

trav.

10T

trav.
pas

10N

Autres

11

= considéré sur la base de la pratique actuelle
= utilité prouvée par étude contrôlée non randomisée
= utilité prouvée par essai randomisé

= pas d'évidence dans la littérature et non pratiqué habituellement
= contre-indiqué
= non applicable
= note modératrice (voir texte)
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ÉVALUATION D'UN PATIENT SOUFFRANT DE LA COLONNE VERTÉBRALE FORMULAIRE A
IDENTIFICATION DU PATIENT: Date de naissance Sexe: M F

NOM:
Prénom
OCCUPATION:

No d'Assurance sociale:
ADRESSE

T é l . :

1 Le patient a-t- i l arrête de travail ler?
non oui Si oui, depuis jours.

Pour quelle raison?
à cause du problème actuel
autre cause

2. S 'ag i t - i l de
cervicalgies?
dorsalgies?
lombalgies? Si non: Nombre d'épisodes antérieurs:

Nombre d'épisodes indemnises
par la CSST:
Fin du dernier épisode:
Persistance de la douleur
après le dernier épisode?

m a
oui non

S agit- i l du premier épisode?
oui non

3 L a douleur irradie-t-elle?
non oui non oui

au membre sup. ou i n f . . droit
au membre sup. ou inf. gauche

si oui, douleur dépasse le coude genou?
si oui, douleur dépasse le coude genou?

non oui
4 . Ya - t - i l des signes neurologiques? Si OUI. lesquels?: Elévation ïambe tendue ou

Lasègue + a . . . . . . . . . degrés
; Déficience sensoriel le
: Faiblesse musculaire
Abolition ou diminution
du r é f l e x e . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

, A u t r e : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. Limitation physique au travail
décri te par le patient

aucune légère moyenne severe

6 Douleur décrite par le patient

7 Importance des signes physiques
observes par le clinicien au cours
de cette visite

aucune légère moyenne severe

8. Autres informations cliniques:

9 Autres informations fournies par le malade:

10, Diagnostic a ce stade:

11 Durée de l'épisode actuel:
moins de 1 mois
de 1 a 2 mois
de 2 a 3 mois
plus de 3 mois

12. Des procédures diagnostiques ou
thérapeutiques majeures sont-elles
demandées?

SI OUI, vous devez
remplir le
FORMULAIRE B

non oui

IDENTIFICATION DU SIGNATAIRE:
Nom et prénom:
Profession:

Adresse:

Formulaire rempli le: (date) Tél.:



EVALUATION D'UN PATIENT SOUFFRANT DE LA COLONNE VERTEBRALE FORMULAIRE B
IDENTIFICATION DU PATIENT: Date de naissance Sexe: M F
NOM:

No d'Assurance sociale:
Prénom:

ADRESSE:
OCCUPATION:

Tél.:

EXAMENS COMPLEMENTAIRES:
Si oui: oui non ?Radiographie simple:

non oui Normale Fracture
Faite Anormale Compression

radiculaire
Date: présumée

Autre
(précisez:

Technique diagnostique spécifique: Si oui: Compression
CTscanner

Normale radiculaire oui non

TRAITEMENT RECOMMANDÉ OU EFFECTUÉ:

IDENTIFICATION DU SIGNATAIRE:
Nom et prénom:
Profession:

Adresse:

Formulaire rempli le: (date) Tél.:

Anormale démontrée
Autre

non oui
Fait

Date: (précisez:

Compression

radiculaire oui non

Si oui:

Normale
Anormale

oui
Myélographie:

non
Faite

Autre procédure
non oui

Faite

(précisez:

Si oui: Compression

Normale radiculaire

Anormale démontrée
Autre

Date: (précisez:

oui non

démontrée
Autre

Date: (précisez:



ÉVALUATION D'UN PATIENT SOUFFRANT DE LA COLONNE VERTÉBRALE
(CONSULTATION) FORMULAIRE C

IDENTIFICATION DU PATIENT: Date de naissance Sexe: M F
NOM:

Prénom
No d 'Assurance sociale:

OCCUPATION
ADRESSE:

Tél.:

1 Avez-vous eu accès aux formula i res «A» et «B» de même qu 'a l ' i n f o rma t i on para-c l in ique?

OUI NON

Pouvez-vous vér i f ier les signes et symptômes rappor tes?

OUI NON

3, Etes-vous d'accord avec l'interprétation de l ' information para-clinique (formulaire B)?

OUI NON

4 Pouvez-vous ident i f ie r un d iagnost ic spéci f ique pour ce pa t ien t?

OUI NON

SI OUI: SI NON:

HERNIE DISCALE Y a - t - i l une r a i son , aut re que la douleur, pour limiter
l 'act iv i té? 'AFFECTION MUSCULO-LIGAMENTAIRE

PRESENCE DE FACTEURS PSYCHOSOMATIQUES
AUTRE OUI NON

EVIDENCE' Si oui , laque l le?

5 Les conseils ergonomiques sont-i ls recommandes? OUI NON

IDENTIFICATION DU SIGNATAIRE:
Nom et prénom:
Profession:

Adresse

Formulaire rempli le: (date) Tél.:

I
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ÉVALUATION D'UN PATIENT SOUFFRANT DE LA COLONNE VERTÉBRALE FORMULAIRE D
IDENTIFICATION DU TRAVAILLEUR: OCCUPATION:
NOM

Prénom: ETABLISSEMENT:
No d 'Assurance sociale:

1 . DESCRIPTION DE L'ACTIVITÉ DE TRAVAIL:
b) De façon générale, changez-vous souvent de position
ou de posture durant la journée?

oui non

c) Pendant votre activité principale, quelle est:
- la position dominante de votre tronc

(dans le sens avant-arrière)

droit penche en avant2 CIRCONSTANCES DE LA BLESSURE:

La blessure est-elle liée a un événement spécifique?
oui non

si non, passez a la question
(dans le sens droite-gauche):

si oui, décrivez l'événement: droit penche sur le côté

Cet événement correspond-i l à l 'activité principale de
votre travail ou a une activité fréquente?

non oui
passez a la question

(en torsion):
avant

non
arrière

la position dominante de votre dos:

oui non
si non, passez à la question

droit rond

droite f léch ie

d) Quelle est la position ou hauteur la plus fréquente
de vos bras?

3 VOTRE TRAVAIL CONSISTE-T-II À FAIRE PEU D'EFFORTS
MAIS À ÊTRE LONGTEMPS ASSIS OU DEBOUT?

Si oui, repondez aux questions suivantes: cochez

ici ou icia) Dans quelle position travaillez-vous longtemps?
surtout assis
surtout debout
autant assis que debout
autre (précisez:

si debout,
marchez-vous
beaucoup?
oui non

e) Pouvez-vous appuyer facilement votre bras
sur quelque chose? OUI non

Page suivante



Formulaire D (Suite)

4 VOTRE TRAVAIL CONSISTE-T-IL SURTOUT A FAIRE DES
EFFORTS MUSCULAIRES?

5 VOTRE TRAVAIL CONSISTE-T-IL A FAIRE SOUVENT DES
MOUVEMENTS IMPORTANTS OU TRONC?

oui non
si non. passez à la question

oui non
si non, passez a la question

Si oui. repondez aux questions suivantes: Si oui. repondez a la question suivante:
a) Décrivez en termes d'importance et de fréquence les
efforts faits ou les manipulations de charges: pour chaque
type d 'e f for t ou de charge indique a gauche, cochez la
fréquence correspondante indiquée en haut.

Devez-vous faire souvent des mouvements importants?:

se pencher - relever
o u i non

se tourner
fréquence (% du temps)

0-25% 51-75%
26-50% 76-100%

très légère
assez légère

6 ÊTES-VOUS EXPOSÉS À DES VIBRATIONS?
oui non

assez importante
très importanteim

po
rta

nc
e

b) Quand vous faites ces efforts, habituellement, vous
êtes:

penché oui non
en rotation ou i non

c) Quand vous faites ces efforts, habituellement, l'effort à
faire ou la charge à déplacer est:

Si oui, de quelle source?

outils
véhicules
autres (précisez:

au niveau ou au dessus des épaules oui non
au niveau ou en dessous des genoux oui non

d) Quel(s) type(s) d'effort sont les plus fréquents et
importants?

lever
pousser
transporter

tirer
abaisser
lancer
autre (précisez:

Repondez maintenant à la question

IDENTIFICATION DU SIGNATAIRE:
Nom et prénom: Adresse:
Profession:
Formulaire rempli le: (date) Tél . :
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CONTRAINTES EXTERNES GÉNÉRÉES PAR

Tâche et équipement Corpsposture (A18)
mouvement (A24)

charges à manipuler (A7 à A14)
forces à exercer (A14)

vibrations
forces d'impact (A27)

SE CARACTÉRISENT PAR

nature, direction d'effort
appIIqué
vitesse (A10)

fréquence de vibration
énergie à absorber
axe

angle inter-segments
position des centres de gravité
vitesse/accélération (A21)

ASSOCIÉES AUX CARACTÉRISTIQUES ASSOCIÉES AUX CARACTÉRISTIQUES

CONTENANT, CHARGE ( A 7 ) TACHE/ENVIRONNEMENT TACHE ENVIRONNEMENT

poids
t a i I l e , dimension
forme, densité

distance
hauteur
encombrement
état des surfaces
(A12, A13)

prêcIsIon gestuelle
activité visuel le
(A19. A20)

dimensions des postes
caract. des équipes
(dossiers, supports)

(A20)

EXÉCUTÉ AVEC UNE
POSTURE ET DES MOUVEMENTS DONNÉS

MESURE
fréquence
durée
intensité

(A15, A16, A17, A22)
GENERENT DES CONTRAINTES INTERNES

compression
cisaiIlament
torsion

ACTION

DIRECTE SUR LES STRUCTURES INDIRECTE

os
ligaments

(A8, A9, A10, A24, A25)
biochimique
vascularisation
(A23, A24, A25)

GÉNÈRENT DES PROBLÈMES

CHRONIQUES AIGUS
accident
pseudo-accident
(A5)

Figure 1: Relations entre les contraintes externes et les problèmes de dos.
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