
VECTOROVERDRAAGBARE 

ZIEKTEN MET EEN 

BEROEPSRISICO IN BELGIË

Tinne Lernout

Actualiteit over beroepsziekten en werkgerelateerde ziekten – November 2023



1. Door teken overgedragen ziekten

2. Door muggen overgedragen ziekten

Inhoud



Teken: levenscyclus en ontwikkelingsfases

Schema: Lise Gern



Groepen met een beroepsrisico

▪ Boswachters

▪ Boeren

▪ Onderhoud groene 

ruimten

▪ Tuiniers

▪ Ander buitenwerk

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjg47W6zJbZAhVR6KQKHaYjAwwQjRx6BAgAEAY&url=https://pixabay.com/nl/tuin-haag-rush-zomer-bloesem-2742343/&psig=AOvVaw3c54tWDorX0MPJ6WbJk7fR&ust=1518188866317631


▪ Studie in 2019, 195 deelnemers, verdeeld over 

Vlaanderen - 59% bosarbeider en 22% boswachter

▪ 83% 3-5 dagen per week in het bos of de bosrand

▪ 85% minstens een halve dag, 61% de hele dag

▪ Aantal beten tijdens het seizoen

Blootstelling van ANB personeel aan teken

44% personen met beten

herinnerden zich de datum

van de laatste beet niet



Genomen beschermende maatregelen

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd

Lange broek 1% 0 2% 14% 84%

Lange mouwen 2% 7% 24% 44% 23%

Broek in kousen 52% 14% 17% 8% 8%

Broek in laarzen 13% 13% 22% 15% 37%

Afweermiddel 

lichaam

53% 16% 19% 8% 4%

Afweermiddel 

kledij

43% 13% 18% 9% 8%

Controle teken 2% 3% 13% 33% 50%



Welke ziekteverwekkers vinden we in teken 

in België?



▪ Virus van de Flaviviridae-familie, voor her eerst geïsoleerd 

in 1937

▪ Verschillende subtypes:

• Subtype Europa: Noord-, Centraal- en West-Europa 

(minst ernstige ziekte) 

• Subtype Verre Oosten: oosterse regio's van Rusland, 

China en Japan (ernstigste type) 

• Subtype Siberië: Russische Federatie en sommige regio's 

in het Noord-Oosten van Europa

Tekenencefalitis 



Oorsprong van overbrenging

https://www.slideshare.net/disjdeepak/tick-borne-encephalitis

Simo et al. Front. Cell. Infect. Microbiol., 22 June 2017

Richter D. DOI: 10.1098/rspb.2013.1758 



Klinische presentatie (subtype Europa)

Blom K et al. Front. Immunol., 26 September 2018

2/3: asymptomatisch 1/3 1/3

10% restletsels, 1-2% overlijden



Geografische spreiding TBE in Europa

2016 t.o.v. 2021



Aantal menselijke TBE-gevallen per jaar

Bron: CNR, Instituut voor Tropische Geneeskunde



Toezicht bij de dieren



Geografische spreiding van de TBE-

positieve resultaten 

Stoefs A et al. Emerg Infect Dis. 2021 ; Roelandt S et al. Vector Borne Zoonotic

Dis. 2011; Roelandt S et al. Vector Borne Zoonotic Dis. 2014 ; Linden A et al.

Vet Rec. 2012; Tavernier P et al. Infection Ecology and Epidemiology 2015;

Roelandt S et al. Infect Ecol Epidemiol. 2016; Adjadj NR et al. Viruses. 2022



Seroprevalentiestudie TBE bossen 

Vlaanderen (ANB) - 2019

▪ 195 deelnemers

▪ ELISA: 2 IgM+/5 IgG+  - SNT: 0 IgM+ et 2 IgG+ 

(gevaccineerd)

→ geen enkele recente of oude besmetting gedetecteerd



Onderscheid van 3 niveaus

1) Geen autochtone menselijke gevallen

2) Sporadische gevallen

3) Endemische circulatie

Aanbevelingen vaccinatie in België

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/css_9435_tbe.pdf







▪ Geen stijgende tendens over de laatste 10-20 jaar

▪ Jaarlijkse schommelingen, in grote lijnen in overeenstemming met de 

schommelingen in het aantal tekenbeten gemeld via TekenNet

▪ In 2022 (voorlopige gegevens): minder tekenbeten en minder 

consultaties bij een huisarts voor een EM

▪ Aanbevelingen BAPCOC over de diagnose en de behandeling van de 

ziekte: 

https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten/aanbeveli

ngen-lyme-borreliose-2017

Bijwerking voorzien in 2024

Ziekte van Lyme
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▪ Anaplasmose, babesiosis, rickettsiose,…

▪ Zeldzame of geïmporteerde bevestigde 

infecties

▪ Onderdiagnose/onderrapportering mogelijk

▪ Tularemie

▪ 1950-2011: 3 gevallen, sindsdien stijging

▪ werkelijke toename en bewustmaking 

(↑ aantal tests)

▪ 0,1% teken 2021 geïnfecteerd

▪ 2,7% seroprevalentie personen met 

beroepsrisico (dierenarts, boeren, jagers) 

in Wallonië*

Andere door teken overgedragen ziekten

Aantal jaarlijks gerapporteerde gevallen van 

tularemie, België, 2012-2021

Bron: verplicht aangiftesysteem

*De Keukeleire et al. Vector Borne Zoonotic Dis. 2017



▪ Overgedragen door teken en boerderijdieren. Overgedragen van 

mens op mens mogelijk na direct contact met bloed, afscheidingen, 

organen of biologische vloeistoffen van geïnfecteerde personen

▪ Dodelijkheidsgraad 10 tot 40%

▪ Hoofdoverdrager is de teek Hyalomma marginatum 

Krim-Congo-hemorragische koorts (CCHF)



▪ Blijf op paden en vermijd wandelen in hoog gras of 

tussen struiken

▪ Vermijd liggen of staan in afval of dode bladeren

▪ Draag dichte schoenen en bedekkende kleding (benen, 

armen en nek) 

▪ Stop je broek in je sokken

▪ Draag lichtgekleurde kleding (waar teken 

gemakkelijker op te herkennen zijn) 

▪ Na blootstelling: neem een douche om de niet-vaste 

teken te verwijderen

Preventie: Contact met teken vermijden 

(blootstelling)



▪ Gebaseerd op bv. DEET, Picaridin/Icaridin of IR3535

▪ Zeker en goedgekeurd door de 

Wereldgezondheidsorganisatie, inbegrepen voor een 

frequent gebruik

▪ De dosis respecteren (b.v.  DEET 30-50% volwassene, 

20-30% kind/zwangerschap)

▪ Het gezicht vermijden (contact mond/ogen)

▪ Beschermt minder goed tegen muggen, dus regelmatig 

herhalen (elke 2-3 uur) 

▪ Nooit 100% efficiënt, dus controle na blootstelling blijft 

belangrijk

▪ Kledij doordrenken voor risicopersonen

Gebruik van insecticiden



Na blootstelling: 

controle en verwijdering van teken

Sommige afbeeldingen komen van de campagne Tekenbeten.be, AZG, 

Vlaanderen

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLylZLq7sYCFQia2wodc70Fqg&url=http://www.lymenet.nl/info/teek-verwijderen&ei=mpivVdK9Boi07gbz-pbQCg&bvm=bv.98197061,d.ZGU&psig=AFQjCNEIkC6lzULCxVwzbId0sL_T4imPsA&ust=1437657617061102


Niet doen!

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIaD-Lvq7sYCFWIv2wodRs0N8g&url=http://weblog.zoover.nl/tips-2/gezondheid-tips-2/wat-je-over-teken-moet-weten/&ei=8ZivVcbGKuLe7AbGmreQDw&bvm=bv.98197061,d.ZGU&psig=AFQjCNEIkC6lzULCxVwzbId0sL_T4imPsA&ust=1437657617061102


1. Door teken overgedragen ziekten

2. Door muggen overgedragen ziekten

Inhoud



Door inheemse muggen overgedragen ziekten (Culex pipiens)

→ Westnijlvirus

▪ Geen specifieke groep met een beroepsrisico

Door exotische muggen overgedragen ziekten (anopheles, Aedes)

→ Malaria, dengue, chikunguyna, Zika 

▪ Luchthavenpersoneel, boordpersoneel dat naar endemische 

gebieden vliegt

Groepen met een beroepsrisico



▪ Ziekte bij een persoon veroorzaakt door een met Plasmodium

geïnfecteerde anophelesmug, die per vliegtuig vanuit een 

endemisch land → naar de luchthaven of in de buurt is gereisd

▪ Toename van het aantal gevallen in Europa sinds 2010 als gevolg 

van klimaatverandering, toegenomen internationaal reizen en niet-

systematische desinfectering

▪ Vrij ongewoon voorval in België, maar is de laatste jaren 

toegenomen, met gevallen in vier opeenvolgende jaren; 

luchthavenpersoneel: één geval in 2021 (Zaventem) en één geval in 

oktober 2023 (luchthaven van Luik) - bagage/goederen die 

aankomen uit Afrika

▪ Vaak late diagnose → ernstige ziekte (soms overlijden)

Airport malaria – luchthavenmalaria



▪ Goede desinfectie van vliegtuigen 

• Passagiers en bagagezones!

• Cargo/goederen

• Systematisch

▪ Goed entomologisch toezicht en toezicht op menselijke ziekten op 

en rond luchthavens

▪ Verbeteren van kennis over de frequentie van muggen introducties

▪ Bewustmaking van luchthavenpersoneel en omwonenden van 

luchthavens

Andere actie:

▪ Bewustmaking van "luchthavenmalaria" bij huisartsen en 

ziekenhuizen in de regio/steden rondom luchthavens

→ Vooral in de zomer

Preventie



Arbovirus, situatie in Frankrijk

Cochet et al. Euro Surveill. 2022; 27(44)



▪ Eerste onderzoeksproject Modirisk 2006-2009

▪ Sindsdien actief toezicht maar niet continu/permanent (bv 

MEMO 2017-2020, met name luchthavens)

▪ 2022-2024: project MEMO+ (Sciensano + ITG)

▪ Passief toezicht door burgers -> inspecties op het terrein (deur 

aan deur in perimeter van 100 tot 500m) in geval van positieve 

melding en controlemaatregelen

▪ Actief toezicht op 8 parkings langs snelwegen (toegangspunten)

Surveillance van muggen in België



Passief toezicht

https://muggensurveillance.

be/homepage

subsectie melding 

speciaal voor luchthavenpersoneel



Passief toezicht: melding door 

luchthavenpersoneel



Passief toezicht: 612 meldingen door burgers

▪ 596 in België

▪ 27 meldingen Ae. Albopictus op 18 verschillende plaatsen

▪ "Vestiging" op minstens 2 plaatsen

Actief toezicht: 

7 positieve parkings

Resultaten toezicht 2023 8…

60,9%

30,9%
Brussels

Flanders

Wallonia

Proportie meldingen per regio



▪ Door teken overgedragen ziekten 

▪ Voor buitenberoepen

▪ Voornamelijk ziekte van Lyme; andere ziekten: zeldzaam

▪ Preventiemaatregelen bestaan, maar niet altijd gekend en/of 

toegepast

▪ Door muggen overgedragen ziekten

▪ Voorlopig vooral voor luchthavenpersoneel dat vliegt naar 

landen waar malaria, dengue, chikungunya en zika endemisch 

zijn.

▪ In België: momenteel luchthavenmalaria

▪ Bewustmaking van het personeel voor het toezicht op 

exotische muggen

Samengevat



Contact

Sciensano • Juliette Wytsmanstraat 14 • 1050 Brussel • België

T +32 2 642 51 11 • T Pers +32 2 642 54 20 • info@sciensano.be • www.sciensano.be 

TiquesNet             tiquesnet@sciensano.be

Tinne Lernout       tinne.lernout@sciensano.be


